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Anello Serra di Celano (Monte Tino)
Parco Velino - Sirente
DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTA’ PRANZO MEZZO DI TRASPORTO
Domenica 17Settembre EscursionismoE E Al sacco Mezzi Propri

APPUNTAMENTO: Ore8.30, Parcheggio inizio Sentiero Storico. Strada Statale 696 subito fuori Celano direzione
Ovindoli(42.09770023132326, 13.534408537191512)
Facoltativamente ed avvisando gli accompagnatori il giorno prima per vedere eventuale disponibilita’ mezzi in base
ai partecipanti, chi volesse puo’ recarsi di fronte il Tribunale di Latina ore 5 e 50.

DESCRIZIONE delP’ESCURSIONE

Escursione ad anello sulla Serra di Celano con panorami mozzafiato sulla piana del
Fucino, sul Velino-Sirente e sulle gole di Celano. Dal parcheggio della strada
statale Vestina Sarentina si prende il sentiero storico Fridericus Il che salendo
gradualmente il versante sud della Serra di Celano con direzione est ci condurra
prima alle falesie di arrampicata poi con un lungo traverso in falsopiano alla
chiesetta degli Alpini. Da questo punto con direzione nord si sale il sentiero storico
“Le Catene” arrivando ad un fontanile sull’altopiano di S.Vittorino, si prosegue
sempre in direzione nord salendo il ripido sentiero che ci condurra alla Croce di
vetta del Monte Tino 1923 m. Dopo la pausa pranzo si prosegue lungo il sentiero
di cresta con direzione est scendendo i primi contrafforti della Serra di Celano.
Arrivati a quota 1823 m con direzione ovest si prende il sentiero che scende lungo
la valle dei Curti, poi attraversando piu volte il fosso dei Curti chiuderemo 1’anello
escursionistico ritornando al punto di partenza.

Iscrizioni: in sede in sede (Via Triboniano, 17 — Latina) i giovedi e venerdi precedenti I’escursione (ore 19.00-
20.00), o telefonando in sede (351-8973941). Per informazioni contattare gli accompagnatori o consultare il sito
web:www.cailatina.com (oppure spedire una e-mail a:prenota@cailatina.com).

Equipaggiamento obbligatorio: scarponi da montagna, giacca a vento, pile/windstopper, guanti, berretto per il
freddo e copricapo per il sole, torcia elettrica, acqua per almeno 1,5 L.

Equipaggiamento consigliato: bastoncini da trekking, occhiali da sole, una piccola scorta di cibo energetico (es.
frutta secca, cioccolato, biscotti).

NotaBene: gli iscritti all’escursione che risulteranno sprovvisti dell’equipaggiamento obbligatorio sopra
elencato saranno interdetti a partecipare all’escursione stessa.

Informativa di assunzione responsabilita: il Club Alpino Italiano promuove la cultura della sicurezza in montagna
in tutti i suoi aspetti. Tuttavia, la frequentazione della montagna comporta dei rischi comunque ineliminabili e
pertanto con la richiesta di iscrizione all’escursione il partecipante esplicitamente attesta e dichiara di non aver alcun
impedimento fisico e psichico alla pratica dell’escursionismo, di essere idoneo dal punto di vista medico e di avere
una preparazione fisica adeguata alla difficolta dell’escursione della quale conferma aver preso visione delle
caratteristiche.
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anticipatamente in sede.

N.B. Le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del bollino
sociale.llpercorsoindicatopotraesseremodificatodagliaccompagnatoria loro insindacabilegiudizio.
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